Mapusa IN'anymkuna (MuHck)

Bpau-ncuxomepaneem, ncuxonoe, unen benopycckou accoyuayuu
ncuxomepanesmos, unen Poccuiickou Apm-mepanesmuueckou accoyuayuu.
B npaxkmuuecxou pabome ucCnoawvsyro  KamMamuMHO-UMASUHAMUBHYIO
ncuxomepanuio,  IOHSUAHCKYIO  NECOYHYI0  Mepanulo,  apm-mepanuio,
cKkazkomepanuio, accoyuamusHvle memaghopuieckue kapmol. Mmero onvim
2pynnosou ncuxomepanuu oemeil u noopocmkos. B nacmoswee epems
3AHUMAIOCH UHOUBUOYATbHBIM KOHCYIbIMUPOSAHUEM Oemell U NOOPOCMKO8 C

IMOYUOHATILHO-NOBEOEHYECKUMU HapyuweHusamu, OUACHOCMUKOLL u
Koppekyuell — mpyoHocmell 8  0emcKo-poOUmenbCKux  OMmHOULeHUSX,
KOHCYIbMUpO8anuem u ncuxomepanuetu nayueHmos c
NCUXOCOMAMUYECKUMU PACCMPOUCMBAMU.

psyheja2@vandex.ru

NCITOJIB30BAHUE ACCOHUATUBHBIX KAPT
B KOHCYJBbTUPOBAHUHU U IICUXOTEPAIIUU TAIIMEHTOB C
ICUXOCOMATUYECKUMHU PACCTPOMCTBAMU

OnHoit 3 0a3MCHBIX MPUYUH
MCUXOCOMAaTHYECKUX  PaCCTPOICTB B
HACTOSIIEEe BPEMS CUMTAIOT AJIEKCHTUMUIO
(maT. a — dactuma oTpuuaHus, legere —

yuTaTh; Tped. thymos — d9yBcTBO). VY
MICUXOCOMAaTHYECKUX TMAIMeHTOB KpaiiHe
CHMXKEHA CIIOCOOHOCTH BepOaJIbHO

BbIpaKaTb CBOU IICPCIKUBAHHSA, CBA3BIBATH
HUX C TCICCHBIMH OINYIICHUAMMU. I[JI?I HHX

XapakTepHa IMOLMOHATbHAS
0e3rpaMOTHOCTh, CKYJOCTh BOOOpaXEeHHS,
neduuT o0pa3Horo MBIIUIEHHUS,
HapylLIeHHE byHKIIH
CUMB0JIOOOpa30BaHUS. Bcee
BBIIICTICPEUNCIICHHBIC YePTHI
AJIEKCUTUMHUYECKON (IICUXOCOMATHYECKOIN)
JTUYHOCTHU CITy>Kat CepbE3HBIM

NPENsITCTBUEM IIPU  HCIOJIB30BAHUM B
KOHCYJIbTUPOBAaHUM U IICUXOTEparnuu
BepOAJIbHBIX TEXHMK. B Takoil cuTyauuu
3¢ (eKTUBHO paboTalOT  acCOIMATHUBHEIC
MeTagoprIecKre KapThl, KOTOpbIE
MO3BOJISIFOT pa3pemnmTh npobiemy
BepOanbHOrO BBIpaXKEHUS ap(eKToB u
KOH(JIMKTOB, pPa3BUBATh CHMBOJINYECKOE
MBILIUIEHUE, TPEHHUPOBATh BOOOpasKeHHE.

B pabore ¢ nCHXOCOMAaTHUYECKUMHU
naneHTaMd MHOW pa3paldoTaHa TeXHUKa
«Uctopuss Oone3nu». Jljig BBINOJHEHUS
3TOrO YIpPaKHEHUS UCIIOJIb3YIOTCS

accormatuBHble KapTel «PERSONA» u
«HABITAT». M3 xomompr «PERSONA»
NalUeHT BbIOMpaeT 3-4 KapThl: nepBas —
obOpa3 cebs 1m0 3aboneBaHus, BTOpas —
o0Opa3 ceb0st BO Bpemsi 0OJIe3HU, TPEThsl —
o0Opa3 cebst 3m0poBoro (WM eciu Obl s
Obu1/0yny 3mopoB).  YerBépras  kapra
MOXET CUMBOJIU3UPOBATh 00pa3 cels uepe3
HECKOJIBKO JIET IIOCJIE BBI3JJOPOBIICHUS.

U3 xomomer «HABITAT» namment
BBHIOMpAET  KapThl,  CHUMBOJU3UPYIOIINE
«MOCTBD» MEXITY oOpa3zamu, T.€.
YKU3HCHHBIMU MEPHUOJIaMH, KOTOpBIC
YeJIOBEK  IEPEKUBAJl  HEMOCPEICTBEHHO
nepes; BO3HUKHOBEHHEM 3a00JIeBaHUS, BO
BpeMs 0oJie3Hu Hu B 1505 (V)
BBI3JIOPOBJICHUS.

B mpouecce BbIOOpa ManMeHTOM KapT s
3a]al0  BOIPOCHI, OTHOCALIMECT K
UCCIIEYEMBIM MTEPUOIAM.

IlepBbIii nepuoa:
v «Kakue crosxcnocmu, mpyonocmu Boi
UCNBIMbIEANU, Kakue U3MEeHeHUsl
NpoOU3OUWIIU 6  8auleli  JHCU3HU  nepeo
bonesnvio (Uungopmayusa o uieHax cemvbu U

OMHOWIEHUAX — C  HUMU,  HCUTULYHBIX
VCOBUAX,  USMEHEeHUAX 6  CIYdHceOHOl
oesimenbHOCmy,  NOmepsx,  NOsAGIeHUU

HOBbIX 3HAUUMBLIX J100€ll)? ».
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v’ «Ymo npueeno k 6Gonesnu? (mpuecep
boneznu)».

v’ «Kaxux  pecypcos  He  X6amaio
(cobcm@eHHbIX Ccul U 8pemeHuU, HOMOWU
OKPYAHCAIOUUX) ? ).

Bropoii nepuox:
V' «l0e u kax neyunuco? ».
v «Kax omowixanu? ».
v’ «Kak smoyuonanvno peacuposanu ma

bone3nsb? .

v’ «Kakue uyscmea  nomozcana  Bam
8blpazums 601e3Hb? .

v’ «Ilomozana Ju Bawm bone3Hb

yyecmeosams cebs 6 bezonacHocmu? ».
v «Ilpedoocmasuna au Bam  6onesmnw
B03MOJNCHOCMb  NOAY4YUMb  OoJbULe
BHUMAHUS U 100U ».
v «Moocem 6vimsb, 60ne3ub nomoana Bam
ye20-mo uzbexcams ? ».

Tperunii nepuox:

v «Om uyeco omkaszamuco U  YMo
npuobpenu, uemy HAy4uiucb 3d epems
bonezHu? ».

v «Kaxue 6v160061 coenanu? ».

v’ «Kakue 6120061 u Komnencayuu Bobi
ROJYYUNU OM OONIe3HU? ».

v «B uém 3axkmouaemcs  YeHHOCHb
NOJY4eHHO20 Onblma U  COENAHHbIX
8618600087 ).

Ecam manueHT OCO3HAI CMBICH CBOEro
MICUXOCOMATHYECKOTO  pPacCTPOWCTBA, TO
nanee o0CyXxmaeM, Kak MOKHO JIOCTUTHYTh
YAOBJIETBOPEHUS NOTPEOHOCTEH, KOTOpOE
OCYILECTBJISIOCH 32 cueT OO0JIe3HU, MHBIM
nyteM (0e3 yuactusi 00Je3Hn).

Bynaymee nociie 60/1e3Hu:
v «Kakoii Bvl éudume c60io dicustv uepes
1, 3, 5 10 nem nocne ucuesnosenus

oonesnu? ».

v «Ymo UBMEHUTIOCD 8 Bawem
OKpYIHCeHUU (3Hauumvle auya,
npogeccuoHaibHas 0esImenbHOCmb,

Kouesvle coOblmus u m.o.)? ».

V' «B uém zakmouaemcs Bawa 3aboma o
cebe (camope2ynayus, camocoxXpaHeHue,
camoymeuteHue)? .

v’ «Kakum  obpazsom Bwi  padyemeco
HCUSHU U NOJIyuaeme y0080JbCMEUe Om
Heé?y.

JUia  paboTel C 3TOM  KaTeropuewu
MAIMEHTOB TAaKXE MOTYT TPHUMEHSITHCS
konoabl KapT «SAGA», «COPE».

Kaptet «MORENA» s ucnons3yro ans
MOVICKA PECYPCHBIX MECT C IEIbI0 BHI3BATH
y TAaIlMeHTOB YYBCTBA 3aIUIIEHHOCTH,
pajoCTH,  yIOBOJILCTBHUS, a  TaKXKe
OIIYIIEHUS CHJIbI OT B3aWMOJICHCTBUS C
MPUPOTHBIMU CTUXUSMH.

U3BPAHHBIE METOAUKH

Moritz Egetmeyer

PA3BUTHUE ITO3UTHUBHOI'O MBIIIJIEHUA
Metonuka «IIpeBpamenue»

Hepa cocmoum uz 08yx smanog. Cuauana Kapmvi-KapmuHKU u3 1060 Koio0bl Oblcmpo 0ensamcs
Ha 08e CMONKU. «NO3UMUGHbIe» U «Hecamuenvley. /lenaemcs smo 6e3 0oneux 060ymvleanuu. 3amem
bepymcsa 6ce Kapmvl U3 «HE2AMUBHOU» CMONKU U OOHA 34 OpYeoll UHMEPRPemupyiomcs Kak
«nosumusHvle». Takoce, nocie onUCAHUs HE2AMUBHBIX XAPAKMEPUCIMUK KAPM, MONCHO 3AKOHYUMb

pacckas no3unu6HbIM 3aKI10O4YEeHUEM.
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