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EDITORIAL

E NATAL...

TEMPO DE PAZ!

TEMPO DEAMOR!

Tempo de AMOR reconciliado junto a nossa Sagrada Familia!

O Natal precede e prepara o novo tempo que se aproxima.
2025 se despede. 2026 se apresenta.
Ja podemos sentiro NOVO!

Bertnos ensina:
"Onovo so pode ficar se deixarmos iroque foi."
Nesta energia de amor e de contentamento, de prosperidade e abundéncia de muita

gratiddo que entregamos mais um exemplar desta magnifica revista criada e
preparada para nos fortalecer e inspirar , para seguirmos novos caminhos hos
enquanto terapeutas e consteladores sistémicos.

Somos muitos juntos...
Somos uma ancestralidade inteira que reverbera em noés e nos impulsiona para

seguir...

E Bertnosdisse:
"Apazcomega na Alma"

E € nesta forca que o mestre nos entrega para este novo tempo que ja vivemos, que
permaneceremos unidos e disponibilizando nesta revista. Espaco de encontros que
nos trardo mais evolugdo, mais consciéncia e abundéncia de VIDA a todos que

tocarmos...
SIGAMOS.

ELZACARVALHO



Notada Redacao

Opoderdas Cartas

Nesta edi¢cdo, escolhemos dar destaque especial ao uso das
cartas no contexto das Constelagdes Familiares. A decisdo
nasce de nossa inteng¢do de ampliar o olhar sobre
ferramentas que favorecem a expressdo simbolica e o
acesso ao inconsciente.

As cartas OH, por exemplo, criadas originalmente como
recurso terapéutico e artistico, revelam-se
particularmente potentes guando integradas as
constela¢gbées. Elas oferecem imagens e palavras que
funcionam como espelhos internos, permitindo que
participantes reconhegam sentimentos ocultos, memorias
e dindmicas familiares de forma mais clara e intuitiva.

Ao trazer esse tema para o centro da revista, buscamos
valorizar prdticas que enriquecem o trabalho dos

consteladores e ampliam a experiéncia dos constelados.
Mais do que um recurso auxiliar, as cartas OH se tornam

um convite a criatividade, a escuta profunda e ao didlogo
entre raz@o e imaginagdo.

Nosso objetivo € inspirar profissionais e leitores a explorar
novas possibilidades de conexdo e cura, mantendo viva a
esséncia das Constelagdes: o encontro com nossas raizes,
a busca por ordem e o fluxo do amor.
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Moritz Egetmeyer

CARTASOH

As Cartas OH ja conquistaram o mundo
como ferramentas de autoconhecimento e
comunicac¢do criativa. SGo compostas por 88
cartas ilustradas e 88 cartas com palavras
ligeiramente maiores - cada carta ilustrada
pode ser colocada dentro de uma carta com
palavra, criando assim 7744 combinagoes
possiveis. Moritz Egetmeyer, psicélogo e
editor responsdavel por sua difusdo
internacional, conduz workshops que
despertam intuicdo, ampliam consciéncia e
transformam relacoes pessoais e
profissionais.

Desde sua primeira publicagdo em 1981, as
Cartas OH tornaram-se uma ferramenta
reconhecida mundialmente para o trabalho
pessoal e interpessoal. Traduzidas em 30
idiomas e utilizadas em diversos paises, elas
estimulam a intui¢g@o, a imaginagGo e a
consciéncia de si, sendo aplicadas em dreas
tdo variadas quanto educacdo, terapia,
saude, criatividade e desenvolvimento
organizacional.




Moritz Egetmeyer

CARTASOH

Psicdlogo e psicoterapeuta formado no Canadd e na Antioch University (Ohio), é
responsdvel pela publicagcdo e difusdo das cartas na Alemanha desde 1984. Desde
entdo, ele tem conduzido workshops em diferentes continentes, ensinando
participantes a acessar sua criatividade e aprimorar suas habilidades de
comunicagdo por meio das cartas metaforicas.

Os workshops inicialmente eram divididos em dois niveis: o Basic OH, que
apresenta os diferentes baralhos e suas aplicagoées, e o OH Supervision, voltado
para quem ja utiliza as cartas profissionalmente e deseja aprofundar a consciéncia
de sie expandir suas formas de expressto. Em ambos os casos, o objetivo é oferecer
experiéncias prdticas que possam ser integradas & vida pessoal e profissional,
sempre com foco no crescimento humano e na autenticidade. Nos ultimos anos, a
demanda pelo ensino do uso das Cartas OH em contextos de abordagens
terapéuticas como Psicodrama, Gestalt e Constelagdo o levou a expandir os
workshops bdsicos de OH.

Ao longo dos anos, as Cartas OH originais, pintadas pelo artista Ely Raman, foram
acompanhadas por muitos outros baralhos de cartas metaféricas. Algumas
pintadas por Ely, mas a maioria por outros artistas de todo o mundo, incluindo do
Brasil. Todos esses baralhos trazem seus proprios temas para o género: do trabalho
com traumas a vida de casais e a contagdo de historias. Todos eles se combinam
com as cartas de palavras do OH e, assim, expandem muito as possibilidades de
gatilhos visuais.

Areas e Profissdes que utilizam as Cartas OH

As Cartas OH sdo aplicadas em diversas dreas —
da educacdo e terapia a saude, industria e
criatividade — como ferramentas para ampliar
consciéncia,comunicacdo e expressdo pessoal.




Moritz Egetmeyer

CARTASOH
Entendimentobdsicodas cartas OH

As cartas do género OH atuam em duas frentes complementares. Primeiro,
criam um ambiente seguro para a pratica deliberada de comunicacao, troca
de perspectivas e compreensdo sem julgamentos, colocando cada pessoa
em contato direto e intuitivo consigo mesma. Segundo, funcionam como
ferramenta para atividades interpessoais em contextos sociais,
profissionais e terapéuticos, fortalecendo vinculos e transferindo
aprendizados para a vida didria.

Etiqueta OH

- Privacidade: cada participante pode passar a vez, trocar cartas ou optar por
nao revelar,com ou sem explicagado.

« Respeito: ndo interromper; ouvir com atencdo e presenca.

« Autonomia interpretativa: ndo reinterpretar o que o outro vé; néo hd “certo”
ou “errado”.

- Integridade: evitar contradizer ou debater interpretacdes; focar em
perguntas de esclarecimento e apoio.

- Individualidade: reconhecer que cada pessoa vE, sente e |é de modo singular.

Areas de uso

« Comunicacdo: acordos claros promovem confianga, igualdade de fala e
escuta ativa, reduzindo julgamentos e mondlogos.

- Resolugcdo de conflitos: treina mudanga de perspectiva e expressdo
receptiva, favorecendo discussoes construtivas e paz.

- Questoes terapéuticas/sociais/pessoais: facilita acesso a conteudos
internos, apoio a processos de cura (incluindo traumas), e expressdo em
pedagogia e assisténcia social.

« Criatividade pessoal: amplia imaginagdo, storytelling e novas ideias ao
acionar associacoes livres.

- Pratica da arte: sustenta exploracdo simbadlica e expressiva em diferentes
linguagens.

Essa etiqueta, baseada em igualdade democrdtica, equilibra individualidade
e integracdo grupal, criondo um “odsis” para multiplas perspectivas e
aprendizados transferiveis para o cotidiano.



Moritz Egetmeyer

CARTASOH

Comunicacgdo e resolugdo de conflitos

« Escuta ativa: ao suspender julgamento e interpretagdo, cresce a
compreens@o mutua.

 Flexibilidade de perspectiva: contrapde a rigidez dos “dados” (normas
internalizadas), prevenindo mal-entendidos e conflitos.

« Ambiente construtivo: criangas e jovens aprendem a perceber a vida além
de polaridades, aceitando diversidade e complementaridade.

 lgualdade de participacdo: cada pessoa interpreta suas cartas e pode
influenciar o processo coletivo, transformando o negativo em
possibilidades.

Apoioterapéuticoeacessodcriatividade

- Porta para o interior: util quando ha dificuldade de falar ou bloqueios
emocionais; ajuda no trabalho com traumas, perdas e catdastrofes.

- Selecdo aleatoria e espontaneidade: o sorteio confronta o desconhecido e
ativa aimaginagdo inata; responde-se primeiro, pensa-se depois.

« Gerag@o de solugbes: o jogo associativo cria distdncia sauddvel do
problema e favorece insights inesperados que podem ser testados na
pratica.

« Valorizagdo interna: mesmo quem se julga “pouco criativo” acessa riqueza
simbolica e novas perspectivas, ampliando consciéncia e expressao.

Praticada Arte

As Cartas OH incorporam o conceito de “estruturas varidveis”, inspirado em
Duchamp e John Cage, onde a obra de arte € maledavel e aberta a
intervengdo do observador. Em vez de quadros fixos em museus, as cartas
oferecem uma experiéncia intima: pequenas pinturas que podem ser
combinadas e reinterpretadas livremente, ativando reagoes pessoaqis
espontéineas e originais.

Cada baralho funciona como uma exposi¢cdo portatil, permitindo que
qualquer pessoad se torne intérprete da arte sem depender de especialistas.
Essa vivéncia interativa ndo apenas aproxima o publico da arte, mas
também inspira novos projetos criativos e reflexées aplicdaveis a vida
cotidiana.



Moritz Egetmeyer

CARTASOH

Conclusdo

« As cartas convidam ao contato com a imaginacdo e a
valorizagdo da intuigdo, reconhecida como forga constante
e poderosa em nossas agoes.

« Uma rodada de OH promove autoconhecimento,
integragdo comunitdaria e bem-estar, despertando
criatividade e uma visdo mais leve da vida.

« Elas estimulom comunicagdo auténtica, clareza
emocional e consciéncia integrada entre os niveis
emocional, intelectual, fisico, social e espiritual.

« O sistema é livre e ndo dogmdtico: cada usudrio &
responsdvel por suas proprias percepgoes, o que torna a
experiéncia unica e transformadora.

« A relevincia das cartas se deve ao carater
contempordneo das imagens e palavras escolhidas,
refletindo o ciclo da vida e conectando-se tanto ao
consciente quanto aoinconsciente.

Em sintese, as Cartas OH transformam a arte em um processo vivo e interativo,

que abre caminhos para a imaginagdo, fortalece a intuido e promove integracéo
pessoal e coletiva.

CONTATO E MAIS INFORMA(;C)ES:
info@OH-Cards.com
www.OH-Cards.com www.OH-Cards-Institute.org


mailto:info@OH-cards.com
https://www.oh-cards.com/
https://www.oh-cards-institute.org/

IRenato Bertatexs

Meus passoscom BertHellinger
1. Renato, o que mais o impressionava na presenga e na postura de Bert Hellinger?

Muitas coisas me impressionaram, mas a grande inspiragdo € essa clareza que ele
tinha de olhar para o outro e ndo se perder nas historias, essa forca e essa coragem
que ele tinha de olhar para a pessoa e para o essencial que essa pessoa transmitia,
seja atraves do seu corpo, das suas atitudes, ou mesmo atraves daquilo que a pessoa
falava, ou especialmente daquilo que ela ndo dizia.

Com o Bert aprendi a ouvir a pessoa com a alma e ndo s6 com as palavras, aprendi
gue o corpo da pessoa traz muitas informagodes, e a alma da pessoa comunica muita
coisa. SO que a gente precisa primeiro aprender a ouvir, a ver, e ter coragem de
absorver essas informacgoes.

Aprendi que a ajuda profunda vem quando vocé consegue ler e traduzir aquilo que o
outro quer comunicar, mas ndo sabe como. Isso ndo € um problema da pessod, mas
umadificuldade de quem quer ser visto, quer ser ajudado, mas ndo sabe como pedir.

A pessoa ndo sabe, muitas vezes, o que ela realmente necessita ou, ds vezes, ela tem
tantas questdes que ndo consegue diferenciar o que é essencial, primario, daquilo
que ndo é tdo importante, ou que €& periférico, e que isso se resolve tratando as
guestdes essenciais.

Essa habilidade do Bert de perceber o essencial foi uma coisa muito transformadora
para mim e muitoinspirador.



IRenuto Bertatens

2. Existe alguma frase ou alguma experiéncia que ficou gravada e até hoje
permanece te auxiliando?

Uau! Gente! Sim, ndo s6 uma, vdrias! Mas eu poderia dizer que a atitude dele, o
centramento, a clareza, e especialmente essa habilidade de perceber o essencial
em conexdocomaalma da pessoa.

Isso significa que ao nos conectarmos profundamente com a alma de alguéem,
normalmente nds temos acesso ao que € mais sério, mais urgente para aquele
momento na vida dessa pessoa. Isso eu aprendi a fazer com ele, com a atitude dele,
com essa coragem, com esse olhar, e especialmente com esse estado de presencga
pleno na frente do Bert.

SO estavam ele, vocé e a sua alma, e era incrivel como isso se mostrava
claramente. Para quem via de fora olhando ele atender, era muito claro como ele
estava totalmente ali presente, e como ele olhava para essa pessod e para algo
muito além dela.

Era algo impressionante como a profundidade e a dimensdo com que ele se
colocava diante do outro era perceptivel para aqueles que tinham a sensibilidade
de enxergar tudo o que estava acontecendo ali.

Ele tocava na alma, tocava nas vidas, ele tocava nos ancestrais, e muitas vezes,
nesse unico olhar, ja sabia qual era a questdo. E ja sabia qual era a resposta, ou o
proximo movimento.

Essa imensa habilidade, profundidade, clareza e coragem foram muito
inspiradores para mim e continuam sendo até hoje.

Quanto a palavras ou frases, dentro de todo conhecimento sistémico a gente sabe
que existem algumas frases e algumas palavras que refletem essas desordens
dentrodas Ordens do Amor, por exemplo:

EUTEVEIO
Essa é uma frase que na verdade tem um efeito muito profundo na alma da pessoa.

No dia a dia nds ndo vemos a pessoa, nos JULGAMOS as pessoas. E essa frase EU
TE VEJO néo so6 olha para o individuo, mas olha também para todos aqueles que
estdo excluidos dentro da sua familia. Essa frase pode ser muito curativa em
situacoes de exclus@o ou, até mesmo, no caso de pessods que nunca se sentiram
vistas na sua esséncia, nas suas dores, nas suas questoes.



IRenato Bertatens

3. O que vocé aprendeu sobre a postura interna do Bert e que foi util para o seu
desenvolvimento como constelador?

Se formos falar de forma resumida, seria o olhar com
profundidade, cor, a clareza de se conectar além das
palavras, a coragem de ver aquilo que se revela, e depois
transmitir o que se revelou. E, ao mesmo tempo, uma
humildade de se submeter dquilo que se revelou.

Ele ndo diminuia, ndo aumentava, apenas confrontava a
pessoa com a realidade dela, dentro de um nivel muito
profundo na sua alma, sem a inten¢@o de muda-la, de salva-
la, mas com forca e com coragem de olhar para esse
essencial.

E quando confrontamos uma pessoa com esse essencial, € o primeiro passo no
movimento de cura. Ndo porque nos temos uma intengdo, mas porque a pessoa agora
pode ver com clareza aquilo que a aprisiona, que a limita. E € uma decisdo dela
permanecer nesse lugarou sairdele.

O Bert tinha a clareza de como fazer isso sem intervir, sem dizer ao outro que ele
precisava sair daquilo ou ndo. Ele confrontava a pessoa diante de si mesmo no
essencial. E ali, a pessoa poderia ou ndo fazer esses movimentos de cura nessas
dimensoes fisicas, relacionais, ou de alma.

Essa foi uma das grandes revelagdes para mim, de como vocé pode acessar uma
pessoaq, até onde vocé pode acompanhd-la e saber entender e perceber qual € o exato
momento de parar e deixar a pessoa de forma que ela permanega com forca e
dignidade para fazer suas escolhas. Sem atropelar, sem querer salvar, e sem querer
dizer o que ela tem ou o ndo que fazer. Ou seja, € uma atitude que envolve um respeito
muito profundo com a alma docliente, e que respeita o tempo e a necessidade dele.

E algo cirurgicamente preciso a forma como o Bert lidava com as pessods e com ds
situacoes. Ele ndo se perdia nas historias, ia direto ao essencial. Por mais que eu
trabalhe hd quase 30 anos com constelagdo, isso continua sendo um olhar que eu
tenho o tempo todo, e continuo aprendendo e me lapidando dentro dessa percepgao,
dessa clareza e precisdo de como ver a questdo e onde interromper os trabalhos de
forma a manter a pessoa com forga, com dignidade na sua vida.

Portanto: sem intengdo, sem objetivo, eu olho para o outro. Ndo quero tirar o outro
disso, me submeto ao outro, aonde ele vive com a sua historia, e dessa forma eu
respeito isso, apenas exponho o cliente aquilo que percebo dentro da sua alma. E, na
maioria das vezes, é tudo que ele precisa.



Leilla Eloterio

Constelagaocomcartas

Leila Eloterio é consteladora e facilitadora de
processos de autoconhecimento que unem a
forca das constelagbes familiares com a
sutileza das cartas OH. Seu trabalho busca
revelar dindmicas ocultas e trazer clareza para
questdes pessoais e relacionais, oferecendo
aos participantes uma experiéncia profunda de
conex@o consigo mesmos e com suas historias.

As cartas OH, conhecidas por suas imagens e
palavras que despertam associagdes livres,
tornam-se ferramentas poderosas nas maos
de Leila, ajudando a acessar conteudos
internos de forma criativa e intuitiva. Com essa
abordagem, ela convida cada pessoa a explorar
seus padroes, ampliar a consciéncia e abrir
caminhos para novas possibilidades.

1. O que a motivou a integrar as cartas OH ao seu
trabalho como consteladora, e como elas
ampliom a experiéncia da constelagcdo?

Foi a busca de uma abordagem mais visual e
intuitiva. Elas ajudam a trazer a tona sentimentos
e dindmicas familiares de forma mais clara. Além
disso, as cartas podem facilitar a comunicag@oea
expressdo  das emogoes, ampliondo «a
compreensdo dos padrdes que estdo em jogo. Isso
enriquece a experiéncia da Constelagado,
promovendo um ambiente mais aberto para a
transformacgdo, seguro e sem interferéncias pois
quem apenas interpreta as cartas é o cliente,
onde o facilitador ndo pode sentir o que o cliente
sente e muito menos veroque ele vé, fazendo este
trabalho se tornar exclusivo e completamente
neutrodeinterferénciaexterna.
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Leilla Eloterio

Constelagaocomcartas

2. Na sua visdo, quais sdo os principais beneficios que as cartas OH oferecem para
quem busca compreender padroes familiares ou pessoais?

As cartas OH oferecem diversos beneficios para quem busca compreender padroes
familiares ou pessoais, entre os quais destaco:

- Visualizagdo das Emogodes: As cartas ajudam a externalizar sentimentos,
permitindo que os participantes visualizem suas emogoes de maneira concreta.

- Estimulo a Reflexdo: Elas incentivam a introspecc¢éo, fazendo com que as pessoas
se perguntem sobre suasrelagdes e padroes de comportamento.

- Facilitacdo na Comunicacdo: O uso das cartas pode abrir espago para discussoes
mais profundas, ajudando os participantes a expressar o que muitas vezes néo
conseguem verbalizar.

« Interpretacdo de Dindmicas: As imagens nas cartas podem refletir dindmicas
familiares ou pessoais, trazendo a luz questdes que precisam ser abordadas.

« Apoio na Tomada de Decisoes: Ao refletir sobre as imagens, os participantes podem
encontrar clareza sobre os proximos passos de suas vidas.

« Criatividade na sessdo: As cartas tornam o processo mais ludico e engajador,
reduzindo a resisténcia e facilitando a abertura da comunicagdo entre o cliente e o

facilitador, sendo que preserva o conteudo narrado pelo cliente.

« Acesso a padroes inconscientes: Elas podem ajudar a revelar padrdes que ndo sdo
imediatamente evidentes, permitindo uma compreensdo mais profunda das raizes
dos problemas.

Estes beneficios tornam as cartas OH uma poderosa ferramenta para quem busca
autoconhecimento e transformacgdo em suas vidas com a utilizagdo das Cartas OH
nas Constelagdes Familiares.



Leilla Eloterio

Constelagaocomcartas

3. Vocé poderia compartilhar um exemplo marcante de como as cartas ajudaram a
revelar aspectos ocultos em uma constelagéo?

Sim,comdiversos relatos como este depoimento abaixo:

“Leila preciso relatar o que aconteceu apds minha constelagéo juridica para um
processo imobilidrio. Vocé lembra que em agosto, durante a tiragem de cartas na
constelagdo, apareceram algumas cartas que na época eu ndo compreendi, entre
elas a cobra e a genitdlia masculina. Naquele momento elas me trouxeram
incémodo, mas ndo tinham um sentido claro. S6 agora, quatro meses depois, tudo
se revela: descobri que o advogado que me representava exercia ilegalmente a
profiss@o. Ele ndo era advogado, e por isso minha agdo judicial foi perdida. Tudo
aquilo que, no primeiro momento, parecia simbdlico na constelagéo, agora faz total
sentido. A cobra representava a traicdo e a falsidade. A carta da genitdlia
masculina trouxe a tona a figura de um homem que coloca o poder, o ego e a
esperteza acima da ética. A constelagdo tinha mostrado, eu so ndo tinha
compreendido ainda.

Hoje vejo com muita clareza que a constelagdo me alertou. Antes de qualquer
documento, antes de qualquer confirmagdo oficial, a energia jd havia falado. E
agora, com os fatos concretos, toda a leitura se confirma. Obrigada por ser
ferramenta nesse meu processo. Gratidao por sua entrega.”( Depoimento de C.T.P
em 20/08/2025).

Como podemos observar esta situag¢do foi na drea juridica, e trouxe a tona um
problema oculto no processo juridico, que em muitas situagdes tentamos
interpretar mas com o tempo aliado a ferramenta das cartas OH & constelagdo
algo inesperado se revela e ainda neste caso o pai desta cliente no passado
também havia enfrentando um problema semelhante em um caso de sublocacgdo
de imovel onde o locador alugou o imovel para outro terceiro se evadindo do local e
deixando um lastro de dividas ao proprietdrio do imovel que era seu pai, tendo que
promover um processo imobilidrio contra o locador estelionatdrio, tendo que arcar
comdiversasdividas.




Leilla Eloterio

Constelagaocomcartas

4. Como vocé orienta os participantes a interpretar as imagens e palavras das
cartas sem cairem leituras rigidas ou limitantes?

Sugiroas seguintes abordagens:

- Intuicdo em primeiro lugar: Incentive os participantes a confiar em suas intuicoes.
Pergunte o que as imagens e palavras evocam para eles, sem se prender a
significados tradicionais.

« Contexto Pessoal: Lembre-os de que cada um traz sua propria bagagem
emocional e experiéncia. O que a carta representa emocionalmente dentro da sua
experiéncia vivida. Isso pode variar significativamente de pessoa para pessoq, o que
o cliente vé o facilitador ndo pode ver, o que ele sente o facilitador néo pode sentir, a
informacgdo e inerente e exclusiva ao cliente.

« Discussdo em Grupo: Promover um ambiente de troca onde os participantes
podem compartilhar suas percepgodes. A interpretagdo de um colega pode abrir
novas perspectivas, novos insights ao individuo que se conecta com a historia
inconsciente que ele ja tenha vivido.

- Perguntas Provocativas: Utilize perguntas para guiar as reflexées, como: “O que
essaimagemdiz a vocé? “ou “Quais sentimentos surgem ao olhar para esta carta?”

- Evitar Rotulos: Desencoraje a ideia de que existe uma unica interpretacgdo correta.
Destaque que as cartas sdo ferramentas para exploragdo e ndo prescricoes fixas,
gue elas fardo uma associagdo do que ja foi vivido entre as relagoes familiares,
relacionais ou empresariais.

« Incentivar a Criatividade: Sugira que os participantes criem suas historias ou
cenasa partir das conexodes vivenciadas e escolham cartas que se relacionam com o
tema individual de cada um, permitindo que elas ganhem vida de forma pessoal e
singular.

- Foco nas Emocodes: Oriente a atengdo para as emogoes que as cartas despertam
em cada um, sintainternamente o processo, algo de dentro para fora..



Leila Eloterio

Constelacaocomcartas

Essas praticas ajudam a manter uma abordagem aberta e

enriguecedora, permitindo que todos se conectem de
maneira mais profunda com o processo.

5. Quais conselhos daria para alguém que deseja iniciar o uso das cartas OH em
processos terapéuticos ou de autoconhecimento?

Diria que estude as cartas, familiarize-se com elas, suas imagens e palavras. Passe
um tempo explorando cada uma delas, permitindo que elas ressoem com vocé
para que defina uma intengdo clara para suas sessdes. O que vocé deseja explorar
ou compreender melhor? Isso pode direcionar suas reflexdes. Crie e estabelecaum
ambiente acolhedor e livre de distragdes para as sessdes, um espago confortavel
pode facilitar a abertura emocional, confiando em seus instintos e na sua intui¢cdo
ao cliente interpretar as cartas. Lembre-se de que ndo existem respostas erradas;
oquecontaéarespostaemocional e pessoal do cliente, nGo existe o achismo.

Quando o cliente puxar uma carta as cegas, faca a pergunta “O que essas cartas
dizem sobre seu momento atual? “ou “Como essa imagem se relaciona com a sua
vida?”. Manter registros das falas do cliente é imprescindivel para a
ressignificagcdo, anote os sentimentos, os principais relatos, as palavras chaves,
interpretagdes, emocgoes e insights. Isso ajudard a integrar as reflexdes no
cotidiano do cliente e saber onde estéo as amarras do passado que o seguram para
aevolugcdoacuraeareconciliagdo.



Leillda Eloterio

Constelagcaocomcartas

Outro detalhe muito importante € o momento em que o cliente se cala diante de
uma imagem. Neste caso devemos respeitar o momento de dor dele, dando espago
para que respire, e se tiver a intengdo de trocar a carta ele tem o poder deste
movimento. N@o pressionar o cliente com uma revelagcdo € muito importante, pois
as descobertas precisam emergir naturalmente. Podemos também aliar as cartas
OH a outros processos terapéuticos como meditagdo ou journaling e ao proprio
autoconhecimento, oferecendo uma abordagem mais holistica, fazendo com que o
processo seja prazeroso, deixando a rigidez de lado. Estas orientagcdées podem
ajudar o facilitador a embarcar em uma jornada rica e transformadora com as
cartas OH.

Ao longo desta conversa, Leila C Eloterio nos mostrou como as
cartas OH, aliadas & constelagdo, podem abrir caminhos de
compreensdo e transformag¢do. Sua abordagem convida cada
pessoa a olhar para dentro, reconhecer padrées e encontrar novas
possibilidades de escolha e liberdade.

Como mensagem final, Leila nos lembra que o autoconhecimento é
uma jornada continua e que ferramentas como as cartas OH ndo
trazem respostas prontas, mas sim espelhos que refletem nossa
propria verdade. E nesse espaco de escuta e conexdo que surgem
0s movimentos de cura e reconciliacao.

@Ileilaeloterioconsteladora

(9 (47)99964-6566


https://www.instagram.com/leilaeloterioconsteladora/
https://wa.me/5547999646566

Max Tovar

REGESTACAO

Na primeira parte desta série, Max Tovar nos
conduziu pelo universo do Mapa Gestacional,
revelando como nossas primeiras
experiéncias, ainda no ventre materno,
podem influenciar nossa forma de estar no
mundo. Agora, damos continuidade a essa
jornada mergulhando em um processo
igualmente transformador: a Regestacgao.

A Regestacgdo é uma vivéncia que possibilita
revisitar e ressignificar memorias ligadas a
gestacdo e ao nascimento. Por meio dela,
Max Tovar oferece a oportunidade de acessar
registros emocionais antigos, liberar
blogueios e abrir espac¢o para um novo olhar
sobre si mesmo. Trata-se de um convite para
renascer em consciéncia, fortalecendo
vinculos internos e ampliando a capacidade
deviver com maisleveza e autenticidade.

Com sua abordagem sensivel e integradora,
Max nos mostra que revisitar o inicio da vida
ndo é apenas um exercicio de memoria, mas
uma chance de reescrever capitulos
fundamentais da nossa historia pessoal.




Max Tovar —

Como funciona a Regestagdo? O que acontece durante essa imersdo?

Almersdo Regestagdo € uma vivéncia de cinco dias profundamente transformadora,
que convida o participante a um mergulho intenso em si mesmo. E um processo de
autoconhecimento e autocura que atua de forma integrada nos cinco corpos, fisico,
emocional, mental, espiritual e energético, preparando o ser para um realinhamento
profundo, que acontece no ultimo dia da experiéncia.

Ao longo da jornada, sdo conduzidas praticas integrativas que unem respiragdo
consciente, meditagdes guiadas, vivéncias xamdanicas, din@dmicas energéticas e
trabalhos corporais sutis, tanto individuais quanto em grupo. Tudo é sustentado por
uma rotina que favorece a presenca: alimentagdo detox, banhos energeticos,
momentos de siléncio e reconex@o com os ritmos da natureza. Cada detalhe é

conduzido com o cuidado de quem compreende que acessar memorias profundas
requer acolhimento, seguranca e amorosidade.

A proposta é liberar emogoes estagnadas, dissolver crengas limitantes e desbloquear
padrdes inconscientes que impedem o fluxo natural da vida. A medida que esses
blogueios s@o reconhecidos e integrados, o participante comega a sentir um novo
estado de coeréncia interna onde mente, corpo e espirito voltam a vibrar em
harmonia.

No ultimo dia, acontece a Regestagdo propriamente dita:
um momento simbdlico e energético de renascimento. E
quando se da a troca de inteligéncias energéticas, um
realinhamento vibracional que inaugura uma nova
frequéncia de consciéncia. Esse processo continua
reverberando nos nove meses seguintes, tempo simbadlico
de uma nova gestacdo durante os quais as novas
inteligéncias devem ser treinadas e ancoradas na pratica
didria.

A Regestagdo ndo busca criar um novo ser, mas revelar o
que jamais deixou de existir.

E o chamado da alma para retornar a origem,um mergulho
silencioso onde o Eu verdadeiro desperta, livre das
madscaras, integro em sua luz e em comunhdo com a
propria esséncia.

E nesse reencontro que a vida reencontra o seu ritmo
natural,e o ser volta avibrarem verdade, amor e presenca.




Max Tovar

Os efeitos mais comuns apés uma leitura ou
vivéncia energética

Aleitura do Mapa Gestacional € como abrir um livro
que sempre esteve dentro de vocé. Ao longo da
sessfo, padroes antes invisiveis se revelam:
comportamentos  repetitivos, emogbes mal
compreendidas, relagdes que pareciam acaso e, de
repente, ganham contexto. Ndo se trata de culpar o
passado, mas de compreendé-lo com clareza, alivio
e pertencimento. Muitos descobrem que ndo estdo
quebrados, apenas condicionados. E, mais do que
iSso, percebem que podem reescrever a propria
historia. E o inicio de uma virada: quando vocé deixa
de viver no automdtico e comega a viver com
proposito.

A vivéncia energetica da Regestacdo leva essa consciéncia a outro nivel: o do corpo,
da alma, do sentir. Durante cinco dias de imersdo, os registros revelados no mapa s@o
tocados e transformados em experiéncias reais de liberagto. Emogoes antigas vém a
tona, tristeza, medo, raiva, mas s@o acolhidas e dissolvidas com cuidado. A sensacgdo,
para muitos, € a de renascer: mais leve, mais inteiro, mais intimo de si. E como
reconstruirum larinterno,onde antes havia apenas sobrevivéncia.

Enquanto o mapa revela o codigo, a Regestag@o reprograma. Juntas, essas
experiéncias ndo so despertam, mas curam. E, nesse caminho, o que emerge ¢ um
novo ser: mais consciente, maislivre e finalmente autor da propria vida.

Contatos para mais informacoes:

@institutoimxt - https://www.instagram.com/insti tutoimxt
@oficinadoser.ods - https://www.instagram.com/oficinadoser.ods
@amaxtovar - https://www.instagram.com/amaxtovar

YouTube: Instituto Max Tovar IMXT

https://www.youtube.com/c/InstitutoMaxTovarlMXT
Site: www.imxt.com.br
Atendimento (WhatsApp): (35)99732-6243



https://www.instagram.com/institutoimxt
https://%20https//www.instagram.com/oficinadoser.ods
https://%20https//www.instagram.com/amaxtovar
https://www.youtube.com/c/InstitutoMaxTovarIMXT
https://%20www.imxt.com.br/
https://wa.me/5535997326243

Familia Sistemica

Cartas Sistémicas

Cartas Sistémicas para Constelagcdo Familiar e
Intervengdo Terapéutica: Como Elas Podem Auxiliar no
Processo Terapéutico?

Se vocé é terapeuta e busca formas de aprofundar suas
sessoOes e trazer ainda mais clareza para seus clientes, as
Cartas Sistémicas para Constelagcdo Familiar e Intervencgdo
Terapéutica podem enriquecer suas sessoes e potencializar os
resultados, tornando sua prdtica mais envolvente e criativa
conforme o desenvolvimento do processo de clientes de todas
asidades eemdiferentes contextos.

Elas proporcionam reflexdes mais profundas rumo a
verdadeira raiz do problema, auxiliondo de forma mais
assertiva seus pacientes x clientes, no caminho para as
dindmicas mais sauddveis, atraveés de insights valiosos para o
processo de cura e reorganizagdo do sistema familiar ou como
uma ferramenta de apoio no processo de transformacgdo
pessoal e autoconhecimento.

Beneficios das Cartas Sistémicas na Pratica Terapéutica

O usodas Cartas Sistémicas amplia a percepcdo do terapeuta e
do cliente sobre os aspectos inconscientes que influenciam
seus comportamentos e relagoes. Elas funcionam como uma
ferramenta projetiva, permitindo que o cliente acesse emogoes
profundas e compreenda padroes que, de outra forma,
poderiam passar despercebidos.
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Cartas Sistémicas

Como utilizaras Cartasem Sessdo

Ao trazer as cartas para sua pratica, vocé pode criar um espago mais dindmico e
intuitivo para os atendimentos. Muitas vezes, os clientes tém dificuldades para
expressar emogoes ou compreender certos padroes que se repetem em suas vidas. As
cartas funcionam como uma ponte para o inconsciente, permitindo que sentimentos
e experiéncias ocultas venham a tona de forma segura e guiada.

Durante uma sess@o, vocé pode pedir ao cliente para escolher uma carta de forma
intuitiva, sem olhar. Esse simples ato pode desencadear uma reflexdo profunda. Ao
explorar juntos o significado daquela carta, muitas pecas do quebra-cabeca
emocional do cliente comecam a se encaixar. Esse método também ajuda a trazer
clareza para questdes que, ate entdo, pareciam nebulosas ou sem solugdo.

Outro uso eficiente das Cartas Sistémicas € para trabalhar padrées herdados e
relagbes familiares disfuncionais. Muitas vezes, carregamos lealdades invisiveis,
repeticoes de historias e crencas limitantes que vém de geragdes passadas. Com o
auxiliodas cartas, é possivel identificar esses padrdes e ressignificd-los, permitindo ao
cliente encontrar novas formas de lidar com sua historia e seus relacionamentos.

Aplicabilidade das Cartas Sistémicas

As Cartas Sistémicas podem ser utilizadas em diferentes contextos terapéuticos,
incluindo:

Constelacdo Familiar Individual: Ao trazer imagens e frases sistémicas, as cartas
facilitam a exploragd@o dos temas que emergem no campo do cliente.

Psicoterapia e Coaching: Como ferramenta de projegéo, elas ajudam o cliente a
acessar emocgoes reprimidas e desbloquear questoesinternas.

Atendimentos em Grupo: As cartas podem ser utilizadas como disparadores de
reflexdes e discussoes, favorecendo o aprendizado coletivo.

Autoconhecimento e Desenvolvimento Pessoal: Mesmo fora do contexto terapéutico,
as cartas sdo excelentes para que qualquer pessoa reflita sobre seus desafios e
conquistas.
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Cartas Sistémicas

PorQuelncluiras Cartas Sistémicas?

Independentemente da abordagem terapéutica que vocé
utiliza, as Cartas Sistémicas podem ser uma ferramenta
complementar poderosa. Seja na psicoterapia, no coaching,
na constelagdo familiar ou em outras praticas terapéuticas,
elas oferecem uma maneira interativa e envolvente de
conduzir as sessoes. Alem disso, s@o extremamente versdteis
e podem ser adaptadas conforme a necessidade de cada
cliente.

Se vocé deseja trazer mais profundidade e eficiéncia para
seus atendimentos, experimentar as Cartas Sistémicas pode
ser um caminho transformador. Com elas, vocé facilita o
processo de autoconhecimento do seu cliente, ajuda a acessar
questdes emocionais profundas e criac um ambiente acolhedor
para a transformagdo pessoal. Adquira seu deck de cartas e
veja como essa ferramenta pode potencializar seu trabalho
como terapeuta!

Na Familia Sistémica, oferecemos uma variedade de Cartas
Sistémicas para ConstelagGo Familiar e Intervencdo
Terapéutica.

Ficoucomalguma duvida? Fale com a gente:
® (31)99477-5268 1 (19) 3291-1071

www.instagram.com/familiasistemica

Acesse nosso site,conhega nossos produtos, cursos e conteudos especiais:
www.familiasistemica.com
Estamos te esperando!

E lembre-se de digitar no pagamento o codigo do cupom
dedescontoexclusivo: REVISTACONSTELAR


https://wa.me/+5531994775268
https://fliphtml5.com/editorv2/mica.com
https://www.familiasistemica.com/
https://www.instagram.com/familiasistemica/

