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EDITORIAL

ÉNATAL...

TEMPODEPAZ!

TEMPODEAMOR!

TempodeAMOR reconciliado juntoanossaSagradaFamilia!
 
ONatal precedeepreparaonovo tempoqueseaproxima.
2025sedespede. 2026seapresenta.
Jápodemossentir oNOVO!
 
Bertnosensina:
"Onovo sópode ficar sedeixarmos ir oque foi ."
Nesta energia de amor e de contentamento, de prosperidade e abundância de muita
gratidão que entregamos mais um exemplar desta magnífica revista criada e
preparada para nos fortalecer e inspirar , para seguirmos novos caminhos hos
enquanto terapeutaseconsteladores sistêmicos.
 
Somosmuitos juntos...
Somos uma ancestralidade inteira que reverbera em nós e nos impulsiona para
seguir...
 
EBertnosdisse:
" ApazcomeçanaAlma"
 
E é nesta força que o mestre nos entrega para este novo tempo que ja vivemos, que
permaneceremos unidos e disponibilizando nesta revista. Espaço de encontros que
nos trarão mais evolução, mais consciência e abundância de VIDA a todos que
tocarmos...
SIGAMOS.
 
ELZACARVALHO
 



NotadaRedação

OpoderdasCartas

Nesta ed i ção , e s co lhemos dar destaque espec ia l ao uso das
ca r tas no contex to das Conste l ações Fami l i a res . A dec i são
nasce de nossa intenção de amp l i a r o o lha r sob re
fe r ramentas que favo recem a expressão s imbó l i ca e o
acesso ao inconsc i ente .
 
A s ca r tas OH , po r exemp lo , c r i adas o r i g ina lmente como
recurso te rapêu t i co e a r t í s t i c o , reve l am-se
par t i cu l a rmente potentes quando integ radas às
conste l ações . E l a s o fe recem imagens e pa lav ras que
func i onam como espe lhos inte rnos , pe rm i t i ndo que
par t i c i pantes reconheçam sent imentos ocu l to s , memór ia s
e d inâmicas fami l i a res de fo rma ma i s c l a ra e intu i t i va .
 
Ao t raze r esse tema para o cent ro da rev i sta , buscamos
va lo r i za r p rá t i cas que enr i quecem o t raba lho dos
conste l ado res e amp l i am a expe r i ênc i a dos conste l ados .
Ma i s do que um recurso aux i l i a r, a s ca r tas OH se to rnam
um conv i te à c r i a t i v i dade , à escu ta p ro funda e ao d iá l ogo
ent re razão e imag inação .
 
Nosso ob j et i vo é insp i ra r p ro f i s s i ona i s e l e i to res a exp l o ra r
novas poss i b i l i dades de conexão e cura , mantendo v i va a
essênc ia das Conste l ações : o encont ro com nossas ra í zes ,
a busca po r o rdem e o f l uxo do amor.
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MoritzEgetmeyer
 
As Cartas OH já conquistaram o mundo
como ferramentas de autoconhecimento e
comunicação criativa. São compostas por 88
cartas ilustradas e 88 cartas com palavras
ligeiramente maiores - cada carta ilustrada
pode ser colocada dentro de uma carta com
palavra, criando assim 7744 combinações
possíveis. Moritz Egetmeyer, psicólogo e
editor responsável por sua difusão
internacional, conduz workshops que
despertam intuição, ampliam consciência e
transformam relações pessoais e
profissionais.
 
Desde sua primeira publicação em 1981, as
Cartas OH tornaram-se uma ferramenta
reconhecida mundialmente para o trabalho
pessoal e interpessoal. Traduzidas em 30
idiomas e utilizadas em diversos países, elas
estimulam a intuição, a imaginação e a
consciência de si, sendo aplicadas em áreas
tão variadas quanto educação, terapia,
saúde, criatividade e desenvolvimento
organizacional.

CARTASOH



MoritzEgetmeyer
Psicólogo e psicoterapeuta formado no Canadá e na Antioch University (Ohio), é
responsável pela publicação e difusão das cartas na Alemanha desde 1984. Desde
então, ele tem conduzido workshops em diferentes continentes, ensinando
participantes a acessar sua criatividade e aprimorar suas habilidades de
comunicação por meio das cartas metafóricas.
 
Os workshops inicialmente eram divididos em dois níveis: o Basic OH, que
apresenta os diferentes baralhos e suas aplicações, e o OH Supervision, voltado
para quem já utiliza as cartas profissionalmente e deseja aprofundar a consciência
de si e expandir suas formas de expressão. Em ambos os casos, o objetivo é oferecer
experiências práticas que possam ser integradas à vida pessoal e profissional,
sempre com foco no crescimento humano e na autenticidade. Nos últimos anos, a
demanda pelo ensino do uso das Cartas OH em contextos de abordagens
terapêuticas como Psicodrama, Gestalt e Constelação o levou a expandir os
workshops básicos de OH.
 
Ao longo dos anos, as Cartas OH originais, pintadas pelo artista Ely Raman, foram
acompanhadas por muitos outros baralhos de cartas metafóricas. Algumas
pintadas por Ely, mas a maioria por outros artistas de todo o mundo, incluindo do
Brasil. Todos esses baralhos trazem seus próprios temas para o gênero: do trabalho
com traumas à vida de casais e à contação de histórias. Todos eles se combinam
com as cartas de palavras do OH e, assim, expandem muito as possibilidades de
gatilhos visuais.
 

Áreas e Profissões que utilizam as Cartas OH
 
As Cartas OH são aplicadas em diversas áreas — 
da educação e terapia à saúde, indústria e 
criatividade — como ferramentas para ampliar 
consciência, comunicação e expressão pessoal.

CARTASOH



EtiquetaOH
• Privacidade: cadaparticipante podepassar a vez, trocar cartas ou optar por
não revelar, comousemexplicação.
•Respeito: não interromper; ouvir comatençãoepresença.
• Autonomia interpretativa: não reinterpretar o que o outro vê; não há “certo”
ou “errado”.
• Integridade: evitar contradizer ou debater interpretações; focar em
perguntasdeesclarecimentoeapoio.
• Individualidade: reconhecerquecadapessoavê, sentee lê demodosingular.
 
Áreasdeuso
• Comunicação: acordos claros promovem confiança, igualdade de fala e
escutaativa, reduzindo julgamentosemonólogos.
• Resolução de conflitos: treina mudança de perspectiva e expressão
receptiva, favorecendodiscussões construtivas epaz.
• Questões terapêuticas/sociais/pessoais: facilita acesso a conteúdos
internos, apoio a processos de cura (incluindo traumas), e expressão em
pedagogia eassistência social.
• Criatividade pessoal: amplia imaginação, storytelling e novas ideias ao
acionarassociações livres.
• Prática da arte: sustenta exploração simbólica e expressiva em diferentes
linguagens.
 
Essa etiqueta, baseada em igualdade democrática, equilibra individualidade
e integração grupal, criando um “oásis” para múltiplas perspectivas e
aprendizados transferíveis paraocotidiano.
 

As cartas do gênero OH atuam em duas frentes complementares. Primeiro,
criam um ambiente seguro para a prática deliberada de comunicação, troca
de perspectivas e compreensão sem julgamentos, colocando cada pessoa
em contato direto e intuitivo consigo mesma. Segundo, funcionam como
ferramenta para atividades interpessoais em contextos sociais,
profissionais e terapêuticos, fortalecendo vínculos e transferindo
aprendizadosparaavidadiária.

EntendimentobásicodascartasOH

MoritzEgetmeyer
CARTASOH



Comunicaçãoe resoluçãodeconflitos
• Escuta ativa: ao suspender julgamento e interpretação, cresce a
compreensãomútua.
• Flexibilidade de perspectiva: contrapõe a rigidez dos “dados” (normas
internalizadas), prevenindomal-entendidoseconflitos.
• Ambiente construtivo: crianças e jovens aprendema perceber a vida além
depolaridades, aceitandodiversidadeecomplementaridade.
• Igualdade de participação: cada pessoa interpreta suas cartas e pode
influenciar o processo coletivo, transformando o negativo em
possibilidades.
 
Apoio terapêuticoeacessoàcriatividade
• Porta para o interior: útil quando há dificuldade de falar ou bloqueios
emocionais; ajudano trabalhocomtraumas, perdasecatástrofes.
• Seleção aleatória e espontaneidade: o sorteio confronta o desconhecido e
ativaa imaginação inata; responde-seprimeiro, pensa-sedepois.
• Geração de soluções: o jogo associativo cria distância saudável do
problema e favorece insights inesperados que podem ser testados na
prática.
• Valorização interna:mesmoquemse julga “pouco criativo” acessa riqueza
simbólicaenovasperspectivas, ampliandoconsciência eexpressão.
 
PráticadaArte
AsCartasOH incorporamoconceito de “estruturas variáveis”, inspirado em
Duchamp e John Cage, onde a obra de arte é maleável e aberta à
intervenção do observador. Em vez de quadros fixos em museus, as cartas
oferecem uma experiência íntima: pequenas pinturas que podem ser
combinadas e reinterpretadas livremente, ativando reações pessoais
espontâneaseoriginais.
 
Cada baralho funciona como uma exposição portátil, permitindo que
qualquer pessoa se torne intérprete da arte sem depender de especialistas.
Essa vivência interativa não apenas aproxima o público da arte, mas
também inspira novos projetos criativos e reflexões aplicáveis à vida
cotidiana.

MoritzEgetmeyer
CARTASOH



MoritzEgetmeyer
Conclusão
• As cartas convidam ao contato com a imaginação e à
valorização da intuição, reconhecida como força constante
epoderosaemnossasações.
• Uma rodada de OH promove autoconhecimento,
integração comunitária e bem-estar, despertando
criatividadeeumavisãomais levedavida.
• Elas estimulam comunicação autêntica, clareza
emocional e consciência integrada entre os níveis
emocional, intelectual, físico, social e espiritual.
• O sistema é livre e não dogmático: cada usuário é
responsável por suas próprias percepções, o que torna a
experiênciaúnicae transformadora.
• A relevância das cartas se deve ao caráter
contemporâneo das imagens e palavras escolhidas,
refletindo o ciclo da vida e conectando-se tanto ao
conscientequantoao inconsciente.

CARTASOH

Em síntese, as Cartas OH transformam a arte em um processo vivo e interativo,

que abre caminhos para a imaginação, fortalece a intuião e promove integração

pessoal e coletiva.

CONTATOEMAIS INFORMAÇÕES:

info@OH-Cards.com

www.OH-Cards.comxxxxxxxxxxxxxxxxxxwww.OH-Cards-Institute.org

mailto:info@OH-cards.com
https://www.oh-cards.com/
https://www.oh-cards-institute.org/


MeuspassoscomBertHellinger

RenatoBertate
1.Renato,oquemais o impressionavanapresençaenaposturadeBertHellinger?

 
Muitas coisas me impressionaram, mas a grande inspiração é essa clareza que ele
tinha de olhar para o outro e não se perder nas histórias, essa força e essa coragem
que ele tinha de olhar para a pessoa e para o essencial que essa pessoa transmitia,
seja através do seu corpo, das suas atitudes, oumesmo através daquilo que a pessoa
falava, ouespecialmentedaquilo queelanãodizia.
 
Com o Bert aprendi a ouvir a pessoa com a alma e não só com as palavras, aprendi
que o corpo da pessoa trazmuitas informações, e a alma da pessoa comunicamuita
coisa. Só que a gente precisa primeiro aprender a ouvir, a ver, e ter coragem de
absorver essas informações.
 
Aprendi que a ajuda profunda vem quando você consegue ler e traduzir aquilo que o
outro quer comunicar, mas não sabe como. Isso não é um problema da pessoa, mas
umadificuldadedequemquer ser visto, quer ser ajudado,masnãosabecomopedir.
 
A pessoa não sabe, muitas vezes, o que ela realmente necessita ou, às vezes, ela tem
tantas questões que não consegue diferenciar o que é essencial, primário, daquilo
que não é tão importante, ou que é periférico, e que isso se resolve tratando as
questões essenciais.
 
Essa habilidade do Bert de perceber o essencial foi uma coisamuito transformadora
paramimemuito inspirador.



RenatoBertate
2. Existe alguma frase ou alguma experiência que ficou gravada e até hoje

permanece teauxiliando?

 
Uau! Gente! Sim, não só uma, várias! Mas eu poderia dizer que a atitude dele, o
centramento, a clareza, e especialmente essa habilidade de perceber o essencial
emconexãocomaalmadapessoa.
 
Isso significa que ao nos conectarmos profundamente com a alma de alguém,
normalmente nós temos acesso ao que é mais sério, mais urgente para aquele
momento na vida dessa pessoa. Isso eu aprendi a fazer comele, comaatitude dele,
com essa coragem, com esse olhar, e especialmente com esse estado de presença
plenona frentedoBert.
 
  Só estavam ele, você e a sua alma, e era incrível como isso se mostrava
claramente. Para quem via de fora olhando ele atender, era muito claro como ele
estava totalmente ali presente, e como ele olhava para essa pessoa e para algo
muitoalémdela.
 
Era algo impressionante como a profundidade e a dimensão com que ele se
colocava diante do outro era perceptível para aqueles que tinham a sensibilidade
deenxergar tudooqueestavaacontecendoali.
 
Ele tocava na alma, tocava nas vidas, ele tocava nos ancestrais, e muitas vezes,
nesse único olhar, já sabia qual era a questão. E já sabia qual era a resposta, ou o
próximomovimento.
 
Essa imensa habilidade, profundidade, clareza e coragem foram muito
inspiradoresparamimecontinuamsendoatéhoje.
 
Quanto a palavras ou frases, dentro de todo conhecimento sistêmico a gente sabe
que existem algumas frases e algumas palavras que refletem essas desordens
dentrodasOrdensdoAmor, por exemplo:
 
EUTEVEJO
Essaéuma frasequenaverdade temumefeitomuito profundonaalmadapessoa.
No dia a dia nós não vemos a pessoa, nós JULGAMOS as pessoas. E essa frase EU
TE VEJO não só olha para o indivíduo, mas olha também para todos aqueles que
estão excluídos dentro da sua família. Essa frase pode ser muito curativa em
situações de exclusão ou, até mesmo, no caso de pessoas que nunca se sentiram
vistasnasuaessência, nas suasdores, nas suasquestões.



RenatoBertate
Se formos falar de forma resumida, seria o olhar com
profundidade, cor, a clareza de se conectar além das
palavras, a coragem de ver aquilo que se revela, e depois
transmitir o que se revelou. E, ao mesmo tempo, uma
humildadede se submeteràquilo que se revelou.
 
Ele não diminuía, não aumentava, apenas confrontava a
pessoa com a realidade dela, dentro de um nível muito
profundo na sua alma, sem a intenção de muda-la, de salvá-
la, mas com força e com coragem de olhar para esse
essencial.

3. O que você aprendeu sobre a postura interna do Bert e que foi útil para o seu

desenvolvimentocomoconstelador?

E quando confrontamos uma pessoa com esse essencial, é o primeiro passo no
movimento de cura. Não porque nós temos uma intenção, mas porque a pessoa agora
pode ver com clareza aquilo que a aprisiona, que a limita. E é uma decisão dela
permanecernesse lugar ou sair dele.
 
O Bert tinha a clareza de como fazer isso sem intervir, sem dizer ao outro que ele
precisava sair daquilo ou não. Ele confrontava a pessoa diante de si mesmo no
essencial. E ali, a pessoa poderia ou não fazer esses movimentos de cura nessas
dimensões físicas, relacionais, oudealma.
 
Essa foi uma das grandes revelações para mim, de como você pode acessar uma
pessoa, até onde você pode acompanhá-la e saber entender e perceber qual é o exato
momento de parar e deixar a pessoa de forma que ela permaneça com força e
dignidade para fazer suas escolhas. Sem atropelar, sem querer salvar, e sem querer
dizer o que ela tem ou o não que fazer. Ou seja, é uma atitude que envolve um respeito
muitoprofundocomaalmadocliente, e que respeita o tempoeanecessidadedele.
 
É algo cirurgicamente preciso a forma como o Bert lidava com as pessoas e com as
situações. Ele não se perdia nas histórias, ia direto ao essencial. Por mais que eu
trabalhe há quase 30 anos com constelação, isso continua sendo um olhar que eu
tenho o tempo todo, e continuo aprendendo e me lapidando dentro dessa percepção,
dessa clareza e precisão de como ver a questão e onde interromper os trabalhos de
formaamanterapessoacomforça, comdignidadenasuavida.
 
Portanto: sem intenção, sem objetivo, eu olho para o outro. Não quero tirar o outro
disso, me submeto ao outro, aonde ele vive com a sua história, e dessa forma eu
respeito isso, apenas exponho o cliente àquilo que percebo dentro da sua alma. E, na
maioriadasvezes, é tudoqueeleprecisa.



LeilaEloterio

Leila Eloterio é consteladora e facilitadora de
processos de autoconhecimento que unem a
força das constelações familiares com a
sutileza das cartas OH. Seu trabalho busca
revelar dinâmicas ocultas e trazer clareza para
questões pessoais e relacionais, oferecendo
aos participantes uma experiência profunda de
conexãoconsigomesmosecomsuashistórias.
 
As cartas OH, conhecidas por suas imagens e
palavras que despertam associações livres,
tornam-se ferramentas poderosas nas mãos
de Leila, ajudando a acessar conteúdos
internos de formacriativa e intuitiva. Comessa
abordagem, ela convida cada pessoa a explorar
seus padrões, ampliar a consciência e abrir
caminhosparanovaspossibilidades.

Constelaçãocomcartas

1. O que a motivou a integrar as cartas OH ao seu
trabalho como consteladora, e como elas
ampliamaexperiênciadaconstelação?
Foi a busca de uma abordagem mais visual e
intuitiva. Elas ajudamatrazer à tona sentimentos
e dinâmicas familiares de formamais clara. Além
disso, as cartaspodemfacilitar a comunicaçãoea
expressão das emoções, ampliando a
compreensão dos padrões que estão em jogo. Isso
enriquece a experiência da Constelação,
promovendo um ambiente mais aberto para a
transformação, seguro e sem interferências pois
quem apenas interpreta as cartas é o cliente,
onde o facilitador não pode sentir o que o cliente
senteemuitomenosver oqueele vê, fazendoeste
trabalho se tornar exclusivo e completamente
neutrode interferência externa.



2. Na sua visão, quais são os principais benefícios que as cartas OH oferecem para

quembuscacompreenderpadrões familiares oupessoais?

 
As cartas OH oferecem diversos benefícios para quem busca compreender padrões
familiares oupessoais, entre osquais destaco:
 
• Visualização das Emoções: As cartas ajudam a externalizar sentimentos,
permitindoqueosparticipantes visualizemsuasemoçõesdemaneira concreta.
 
• Estímulo à Reflexão: Elas incentivam a introspecção, fazendo com que as pessoas
seperguntemsobre suas relaçõesepadrõesdecomportamento.
 
• Facilitação na Comunicação: O uso das cartas pode abrir espaço para discussões
mais profundas, ajudando os participantes a expressar o que muitas vezes não
conseguemverbalizar.
 
• Interpretação de Dinâmicas: As imagens nas cartas podem refletir dinâmicas
familiares oupessoais, trazendoà luzquestõesqueprecisamserabordadas.
 
• Apoio na Tomada deDecisões: Ao refletir sobre as imagens, os participantes podem
encontrar clareza sobreospróximospassosde suasvidas.
 
• Criatividade na sessão: As cartas tornam o processo mais lúdico e engajador,
reduzindo a resistência e facilitando a abertura da comunicação entre o cliente e o
facilitador, sendoquepreservaoconteúdonarradopelo cliente.
 
• Acesso a padrões inconscientes: Elas podem ajudar a revelar padrões que não são
imediatamente evidentes, permitindo uma compreensão mais profunda das raízes
dosproblemas.
 
Estes benefícios tornam as cartas OH uma poderosa ferramenta para quem busca
autoconhecimento e transformação em suas vidas com a utilização das Cartas OH
nasConstelaçõesFamiliares.

LeilaEloterio
Constelaçãocomcartas



3.Você poderia compartilhar um exemplomarcante de como as cartas ajudarama

revelar aspectosocultos emumaconstelação?

 
Sim, comdiversos relatos comoestedepoimentoabaixo:
 
“Leila preciso relatar o que aconteceu após minha constelação jurídica para um

processo imobiliário. Você lembra que em agosto, durante a tiragem de cartas na

constelação, apareceram algumas cartas que na época eu não compreendi, entre

elas a cobra e a genitália masculina. Naquele momento elas me trouxeram

incômodo,mas não tinham um sentido claro. Só agora, quatro meses depois, tudo

se revela: descobri que o advogado que me representava exercia ilegalmente a

profissão. Ele não era advogado, e por isso minha ação judicial foi perdida. Tudo

aquilo que,noprimeiromomento,parecia simbóliconaconstelação,agora faz total

sentido. A cobra representava a traição e a falsidade. A carta da genitália

masculina trouxe à tona a figura de um homem que coloca o poder, o ego e a

esperteza acima da ética. A constelação tinha mostrado, eu só não tinha

compreendidoainda.

 
Hoje vejo com muita clareza que a constelação me alertou. Antes de qualquer

documento, antes de qualquer confirmação oficial, a energia já havia falado. E

agora, com os fatos concretos, toda a leitura se confirma. Obrigada por ser

ferramenta nessemeu processo.Gratidão por sua entrega.” ( Depoimento de C.T.P
em20/08/2025).
 
Como podemos observar esta situação foi na área jurídica, e trouxe a tona um
problema oculto no processo jurídico, que em muitas situações tentamos
interpretar mas com o tempo aliado a ferramenta das cartas OH à constelação
algo inesperado se revela e ainda neste caso o pai desta cliente no passado
também havia enfrentando um problema semelhante em um caso de sublocação
de imóvel onde o locador alugou o imóvel para outro terceiro se evadindo do local e
deixando um lastro de dívidas ao proprietário do imóvel que era seu pai, tendo que
promover umprocesso imobiliário contra o locador estelionatário, tendo que arcar
comdiversasdividas.

LeilaEloterio
Constelaçãocomcartas



4. Como você orienta os participantes a interpretar as imagens e palavras das 
cartas sem cair em leituras rígidas ou limitantes?
 
Sugiro as seguintes abordagens:
 
• Intuição em primeiro lugar: Incentive os participantes a confiar em suas intuições. 
Pergunte o que as imagens e palavras evocam para eles, sem se prender a 
significados tradicionais.
 
• Contexto Pessoal: Lembre-os de que cada um traz sua própria bagagem 
emocional e experiência. O que a carta representa emocionalmente dentro da sua 
experiência vivida. Isso pode variar significativamente de pessoa para pessoa, o que 
o cliente vê o facilitador não pode ver, o que ele sente o facilitador não pode sentir, a 
informação é inerente e exclusiva ao cliente.
 
• Discussão em Grupo: Promover um ambiente de troca onde os participantes 
podem compartilhar suas percepções. A interpretação de um colega pode abrir 
novas perspectivas, novos insights ao indivíduo que se conecta com a história 
inconsciente que ele já tenha vivido.
 
• Perguntas Provocativas: Utilize perguntas para guiar as reflexões, como: “O que 
essa imagem diz a você? “ou “Quais sentimentos surgem ao olhar para esta carta?” 
 
• Evitar Rótulos: Desencoraje a ideia de que existe uma única interpretação correta. 
Destaque que as cartas são ferramentas para exploração e não prescrições fixas, 
que elas farão uma associação do que já foi vivido entre as relações familiares, 
relacionais ou empresariais.
 
• Incentivar a Criatividade: Sugira que os participantes criem suas histórias ou 
cenas a partir das conexões vivenciadas e escolham cartas que se relacionam com o 
tema individual de cada um, permitindo que elas ganhem vida de forma pessoal e 
singular.
 
• Foco nas Emoções: Oriente a atenção para as emoções que as cartas despertam 
em cada um, sinta internamente o processo, algo de dentro para fora..

LeilaEloterio
Constelaçãocomcartas
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Essas práticas ajudam a manter uma abordagem aberta e
enriquecedora, permitindo que todos se conectem de
maneiramais profunda comoprocesso.

5. Quais conselhos daria para alguém que deseja iniciar o uso das cartas OH em

processos terapêuticosoudeautoconhecimento?

 
Diria que estudeas cartas, familiarize-se comelas, suas imagens epalavras. Passe
um tempo explorando cada uma delas, permitindo que elas ressoem com você
para que defina uma intenção clara para suas sessões. O que você deseja explorar
ou compreendermelhor? Isso podedirecionar suas reflexões.Crie e estabeleçaum
ambiente acolhedor e livre de distrações para as sessões, um espaço confortável
pode facilitar a abertura emocional, confiando em seus instintos e na sua intuição
ao cliente interpretar as cartas. Lembre-se de que não existem respostas erradas;
oquecontaéa respostaemocional epessoal docliente, nãoexiste oachismo.
 
Quando o cliente puxar uma carta as cegas, faça a pergunta “O que essas cartas
dizem sobre seu momento atual? “ou “Como essa imagem se relaciona com a sua
vida?”. Manter registros das falas do cliente é imprescindível para a
ressignificação, anote os sentimentos, os principais relatos, as palavras chaves,
interpretações, emoções e insights. Isso ajudará a integrar as reflexões no
cotidiano do cliente e saber onde estão as amarras dopassadoque o segurampara
aevoluçãoacuraea reconciliação.



 Outro detalhe muito importante é o momento em que o cliente se cala diante de
uma imagem.Neste caso devemos respeitar omomento de dor dele, dando espaço
para que respire, e se tiver a intenção de trocar a carta ele tem o poder deste
movimento. Não pressionar o cliente com uma revelação émuito importante, pois
as descobertas precisam emergir naturalmente. Podemos também aliar as cartas
OH a outros processos terapêuticos como meditação ou journaling e ao próprio
autoconhecimento, oferecendo umaabordagemmais holística, fazendo comque o
processo seja prazeroso, deixando a rigidez de lado. Estas orientações podem
ajudar o facilitador a embarcar em uma jornada rica e transformadora com as
cartasOH.

LeilaEloterio
Constelaçãocomcartas

Ao longo desta conversa, Leila C Eloterio nos mostrou como as
cartas OH, aliadas à constelação, podem abrir caminhos de
compreensão e transformação. Sua abordagem convida cada
pessoa a olhar para dentro, reconhecer padrões e encontrar novas
possibilidadesdeescolhae liberdade.
 
Comomensagem final, Leila nos lembra que o autoconhecimento é
uma jornada contínua e que ferramentas como as cartas OH não
trazem respostas prontas, mas sim espelhos que refletem nossa
própria verdade. É nesse espaço de escuta e conexão que surgem
osmovimentosdecurae reconciliação.

@leilaeloterioconsteladora

(47) 99964-6566

https://www.instagram.com/leilaeloterioconsteladora/
https://wa.me/5547999646566


MaxTovar

Na primeira parte desta série, Max Tovar nos

conduziu pelo universo do Mapa Gestacional,

revelando como nossas primeiras

experiências, ainda no ventre materno,

podem influenciar nossa forma de estar no

mundo. Agora, damos continuidade a essa

jornada mergulhando em um processo

igualmente transformador:aRegestação.

 
A Regestação é uma vivência que possibilita
revisitar e ressignificar memórias ligadas à
gestação e ao nascimento. Por meio dela,
Max Tovar oferece a oportunidade de acessar
registros emocionais antigos, liberar
bloqueios e abrir espaço para um novo olhar
sobre si mesmo. Trata-se de um convite para
renascer em consciência, fortalecendo
vínculos internos e ampliando a capacidade
deviver commais levezaeautenticidade.
 
Com sua abordagem sensível e integradora,
Max nos mostra que revisitar o início da vida
não é apenas um exercício de memória, mas
uma chance de reescrever capítulos
fundamentais danossahistóriapessoal.

REGESTAÇÃO



MaxTovar
ComofuncionaaRegestação?Oqueaconteceduranteessa imersão?

 
A ImersãoRegestação é uma vivência de cinco dias profundamente transformadora,
que convida o participante a um mergulho intenso em si mesmo. É um processo de
autoconhecimento e autocura que atua de forma integrada nos cinco corpos, físico,
emocional, mental, espiritual e energético, preparando o ser para um realinhamento
profundo, que acontece no último dia da experiência.
 
Ao longo da jornada, são conduzidas práticas integrativas que unem respiração
consciente, meditações guiadas, vivências xamânicas, dinâmicas energéticas e
trabalhos corporais sutis, tanto individuais quanto em grupo. Tudo é sustentado por
uma rotina que favorece a presença: alimentação detox, banhos energéticos,
momentos de silêncio e reconexão com os ritmos da natureza. Cada detalhe é
conduzido com o cuidado de quem compreende que acessar memórias profundas
requer acolhimento, segurança e amorosidade.
 
A proposta é liberar emoções estagnadas, dissolver crenças limitantes e desbloquear
padrões inconscientes que impedem o fluxo natural da vida. À medida que esses
bloqueios são reconhecidos e integrados, o participante começa a sentir um novo
estado de coerência interna onde mente, corpo e espírito voltam a vibrar em
harmonia.

No último dia, acontece a Regestação propriamente dita: 
um momento simbólico e energético de renascimento. É 
quando se dá a troca de inteligências energéticas, um 
realinhamento vibracional que inaugura uma nova 
frequência de consciência. Esse processo continua 
reverberando nos nove meses seguintes, tempo simbólico 
de uma nova gestação durante os quais as novas 
inteligências devem ser treinadas e ancoradas na prática 
diária.
 
A Regestação não busca criar um novo ser, mas revelar o 
que jamais deixou de existir.
 
É o chamado da alma para retornar à origem, um mergulho 
silencioso onde o Eu verdadeiro desperta, livre das 
máscaras, íntegro em sua luz e em comunhão com a 
própria essência.
 
É nesse reencontro que a vida reencontra o seu ritmo 
natural, e o ser volta a vibrar em verdade, amor e presença.



MaxTovar

A leitura doMapaGestacional é como abrir um livro
que sempre esteve dentro de você. Ao longo da
sessão, padrões antes invisíveis se revelam:
comportamentos repetitivos, emoções mal
compreendidas, relações que pareciam acaso e, de
repente, ganham contexto. Não se trata de culpar o
passado, mas de compreendê-lo com clareza, alívio
e pertencimento. Muitos descobrem que não estão
quebrados, apenas condicionados. E, mais do que
isso, percebem que podem reescrever a própria
história. É o início de umavirada: quando você deixa
de viver no automático e começa a viver com
propósito.

Contatosparamais informações:
@institutoimxt-https://www.instagram.com/institutoimxt
@oficinadoser.ods-https://www.instagram.com/oficinadoser.ods
@amaxtovar-https://www.instagram.com/amaxtovar
YouTube: InstitutoMaxTovarIMXT
https://www.youtube.com/c/InstitutoMaxTovarIMXT
Site:www.imxt.com.br
Atendimento(WhatsApp): (35)99732-6243

Os efeitos mais comuns após uma leitura ou
vivênciaenergética

A vivência energética da Regestação leva essa consciência a outro nível: o do corpo,
da alma, do sentir. Durante cinco dias de imersão, os registros revelados nomapa são
tocados e transformados emexperiências reais de liberação. Emoções antigas vêmà
tona, tristeza, medo, raiva, mas são acolhidas e dissolvidas com cuidado. A sensação,
para muitos, é a de renascer: mais leve, mais inteiro, mais íntimo de si. É como
reconstruir um lar interno, ondeanteshaviaapenas sobrevivência.
 
Enquanto o mapa revela o código, a Regestação reprograma. Juntas, essas
experiências não só despertam, mas curam. E, nesse caminho, o que emerge é um
novoser:mais consciente,mais livre e finalmenteautor daprópria vida.

https://www.instagram.com/institutoimxt
https://%20https//www.instagram.com/oficinadoser.ods
https://%20https//www.instagram.com/amaxtovar
https://www.youtube.com/c/InstitutoMaxTovarIMXT
https://%20www.imxt.com.br/
https://wa.me/5535997326243


FamíliaSistêmica

Se você é terapeuta e busca formas de aprofundar suas
sessões e trazer ainda mais clareza para seus clientes, as
Cartas Sistêmicas para Constelação Familiar e Intervenção
Terapêutica podem enriquecer suas sessões e potencializar os
resultados, tornando sua prática mais envolvente e criativa
conforme o desenvolvimento do processo de clientes de todas
as idadeseemdiferentes contextos.
 
Elas proporcionam reflexões mais profundas rumo à
verdadeira raiz do problema, auxiliando de forma mais
assertiva seus pacientes x clientes, no caminho para as
dinâmicas mais saudáveis, através de insights valiosos para o
processo de cura e reorganização do sistema familiar ou como
uma ferramenta de apoio no processo de transformação
pessoal eautoconhecimento.
 
Benefícios dasCartasSistêmicasnaPráticaTerapêutica

OusodasCartasSistêmicas amplia apercepçãodo terapeuta e
do cliente sobre os aspectos inconscientes que influenciam
seus comportamentos e relações. Elas funcionam como uma
ferramenta projetiva, permitindo que o cliente acesse emoções
profundas e compreenda padrões que, de outra forma,
poderiampassardespercebidos.

CartasSistêmicas

Cartas Sistêmicas para Constelação Familiar e
Intervenção Terapêutica: Como Elas Podem Auxiliar no
ProcessoTerapêutico?



FamíliaSistêmica

Ao trazer as cartas para sua prática, você pode criar um espaço mais dinâmico e
intuitivo para os atendimentos. Muitas vezes, os clientes têm dificuldades para
expressar emoções ou compreender certos padrões que se repetememsuas vidas. As
cartas funcionam como uma ponte para o inconsciente, permitindo que sentimentos
eexperiências ocultas venhamàtonade formaseguraeguiada.
 
Durante uma sessão, você pode pedir ao cliente para escolher uma carta de forma
intuitiva, sem olhar. Esse simples ato pode desencadear uma reflexão profunda. Ao
explorar juntos o significado daquela carta, muitas peças do quebra-cabeça
emocional do cliente começam a se encaixar. Esse método também ajuda a trazer
clarezaparaquestõesque, até então, pareciamnebulosasou semsolução.
 
Outro uso eficiente das Cartas Sistêmicas é para trabalhar padrões herdados e
relações familiares disfuncionais. Muitas vezes, carregamos lealdades invisíveis,
repetições de histórias e crenças limitantes que vêm de gerações passadas. Com o
auxílio das cartas, é possível identificar essespadrões e ressignificá-los, permitindoao
cliente encontrarnovas formasde lidar comsuahistória e seus relacionamentos.
 

As Cartas Sistêmicas podem ser utilizadas em diferentes contextos terapêuticos,
incluindo:
Constelação Familiar Individual: Ao trazer imagens e frases sistêmicas, as cartas
facilitamaexploraçãodos temasqueemergemnocampodocliente.
 
Psicoterapia e Coaching: Como ferramenta de projeção, elas ajudam o cliente a
acessar emoções reprimidasedesbloquearquestões internas.
 
Atendimentos em Grupo: As cartas podem ser utilizadas como disparadores de
reflexõesediscussões, favorecendooaprendizadocoletivo.
 
Autoconhecimento eDesenvolvimentoPessoal:Mesmo fora do contexto terapêutico,
as cartas são excelentes para que qualquer pessoa reflita sobre seus desafios e
conquistas.

CartasSistêmicas

ComoutilizarasCartasemSessão

AplicabilidadedasCartasSistêmicas
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Independentemente da abordagem terapêutica que você
utiliza, as Cartas Sistêmicas podem ser uma ferramenta
complementar poderosa. Seja na psicoterapia, no coaching,
na constelação familiar ou em outras práticas terapêuticas,
elas oferecem uma maneira interativa e envolvente de
conduzir as sessões. Além disso, são extremamente versáteis
e podem ser adaptadas conforme a necessidade de cada
cliente.
 
Se você deseja trazer mais profundidade e eficiência para
seus atendimentos, experimentar as Cartas Sistêmicas pode
ser um caminho transformador. Com elas, você facilita o
processo de autoconhecimento do seu cliente, ajuda a acessar
questões emocionais profundas e cria umambiente acolhedor
para a transformação pessoal. Adquira seu deck de cartas e
veja como essa ferramenta pode potencializar seu trabalho
como terapeuta!
 
Na Família Sistêmica, oferecemos uma variedade de Cartas
Sistêmicas para Constelação Familiar e Intervenção
Terapêutica.

Ficoucomalgumadúvida?Fale comagente:
(31) 99477-5268 | (19) 3291-1071

www.instagram.com/familiasistemica

Acessenosso site, conheçanossosprodutos, cursos econteúdosespeciais:
www.familiasistemica.com
Estamos teesperando!

CartasSistêmicas

PorQueIncluirasCartasSistêmicas?

E lembre-se dedigitar no pagamento o código do cupom
dedescontoexclusivo:REVISTACONSTELAR

https://wa.me/+5531994775268
https://fliphtml5.com/editorv2/mica.com
https://www.familiasistemica.com/
https://www.instagram.com/familiasistemica/

